
MENU LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Entrée Betteraves en salade Duo de crudirés rapées Surimi mayonnaise Rosette

Plat Paupiette en sauce Filet de poulet à la crème

Rigolos au fromage Risotto du pêcheur 

Accompagnement Chou Fleur Semoule

Dessert Compote pommes Fromage Maestro vanille Petit suisse aux fruits

MENU LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Entrée Salade de blé Céleri rémoulade tomates en salade Potage

Plat Normandin de veau Fish (and chips) Cordon bleu Duo de merguez chipolatas

en sauce 

Accompagnement Chou de bruxelles Pommes noisettes Pates Pommes vapeur 

Dessert Flan au chocolat Petit suisse aux fruits Vache qui rit Compote

MENU LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Entrée Macédoine Mayonnaise Rosette Crèpe au fromage Salade bohémienne

Plat Palet végétarien Nuggets de poisson Saute de bœuf Italienne Fricassée de volaille

Accompagnement Lentilles maison Pommes noisette Pates au beurre Epinards crème

Dessert Mimolette Flan vanille Fromage blanc sucré Yaourt fermier 

SEMAINE 42 :  du 16/10/2023  au 22/10/2023

SEMAINE 40 : du 2/10/2023  au 08/10/2023/

SEMAINE 41 : du 09/10/2023 au 15/10/2023

COMMUNE D'ESPOEY

MENUS RESTAURANT SCOLAIRE  Octobre 2023


