
MENU LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Entrée Saladede maïs Salade de pates Oeuf dur sauce cocktail

Plat Rigolos au fromage Poisson meunière Filet de poulet et sa sauce 
FERIÉ

Accompagnement Salade Carottes Courgettes béchamel 

Dessert Coulommiers Velouté aux fruits Dessert de Pâques

MENU LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Entrée Patisserie salée Betteraves en salade Salade de riz Taboulé

Plat Cordon bleu Sauté de poulet en Poisson pané Roti de dinde 
sauce

Accompagnement Printanière de légumes Petits pois Haricots verts Pommes vapeur

Dessert Flan au chocolat Petit Louis Yaourt nature sucré Fruit

MENU LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Entrée Salade de riz Macédoine de Légumes Salade de cœur de palmier Duo de crudités rapées

Plat Chipolatas Nuggets de poisson Poulet Yassa
Lasagne ricotta épinards

Accompagnement Lentilles Pommes noisettes Riz chèvre

Dessert Mimolette Maestro au chocolat Cake banane chocolat Yaourt nature sucré

MENU LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Entrée Salade triolo Salade de maïs Rosette Macédoine mayonnaise

Plat Filet de poulet en Paupiette de veau Blanquette de poisson
sauce Tortelonnis épinards

Accompagnement Garniture bretonne ricotta sauce tomate Carottes persillées Blé

Dessert Compote Yaourt sucré nature Gouda Petit suisse aux fruits

SEMAINE 16 : du 15/04/2024  au 21/04/2024

SEMAINE 17 : du 22/04/2024 au 28/04/2024

SEMAINE 14 : du 01/04/2024  au 07/04/2024

SEMAINE 15 : du 08/04/2024 au 14/04/2024

COMMUNE D'ESPOEY
MENUS RESTAURANT SCOLAIRE 


